
A  D I S T A N C I A

Diplomado en Cuidados de la 
Persona Mayor

DIPLOMADOS
yCURSOS

Suma competencias 
y crece sin límites



Área de Estudio
Salud

Duración  
120 Horas

Modalidad
Presencial

En el Diplomado Cuidados de la Persona Mayor, se abordan 
contenidos asociados a los procesos fisiológicos de esta etapa del 
ciclo vital, así como aquellos fisiopatológicos de mayor relevancia en 
la epidemiologia chilena, desarrollando práctica en los cuidados 
otorgados de acuerdo a su rol en un equipo de salud y los saberes 
procedimentales asociados a satisfacer los requerimientos del 
usuario adulto mayor, en todos los niveles de atención.

Descripción

DIPLOMADO EN
Cuidados de la Persona Mayor
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    Aplicar cuidados de enfermería de acuerdo a su rol, a la persona, familia 
y comunidad para la prevención y recuperación en salud fundamentado en 
evidencia científica y de acuerdo a normas y protocolos vigentes. 
   Integrar las diversas necesidades de cuidado en la persona, familia y 
comunidad en la ejecución de técnicas, procedimientos y educación acorde 
a su rol como parte del equipo de salud, con fundamentos científicos y de 
acuerdo a normas y protocolos vigentes.

Sin Prerrequisitos

DIPLOMADO EN
Cuidados de la Persona Mayor

Objetivo del Plan de Estudio

Requisitos



DIPLOMADO EN
Cuidados de la Persona Mayor

Cursos
Cuidados Enfermería en la Persona Mayor

Duración
48 Horas.
Descripción
Este curso busca entregar a los participantes los conocimientos y herramientas 
necesarias para el cuidado integral de adultos mayores. En él se abordarán 
contenidos referidos a la situación de salud de este grupo etario, fisiología de 
envejecimiento con enfoque de género, promoción de la salud y hábitos de vida 
saludables para esta etapa del ciclo vital. Para ello contamos con un variado grupo 
de excelentes profesionales del área, los cuales, a través de diversos recursos y 
herramientas didácticas, otorgarán una excelente y actualizada formación la que 
aportará en el desarrollo de las destrezas académicas y profesionales necesarias 
para desempeñar esta labor.

Índice de Contenido
• Unidad I: Situación de Salud de la Persona Mayor.
• Unidad II: Envejecimiento.
• Unidad III: Promoción de Salud en la Persona Mayor y Taller de Cuidados.

Taller de Enfermería en la Persona Mayor
Duración
24 Horas.
Descripción
En el curso de Enfermería en la Persona Mayor, se abordarán contenidos 
asociados a los procesos fisiológicos de esta etapa del ciclo vital, así como 
aquellos fisiopatológicos de mayor relevancia en la epidemiologia chilena, 
desarrollando práctica en los cuidados otorgados de acuerdo a su rol en un equipo 
de salud, teniendo directa relación con la atención de enfermería y los saberes 
procedimentales asociados a satisfacer los requerimientos del usuario adulto 
mayor, en todos los niveles de atención. Este curso cuenta con un variado grupo 
de excelentes profesionales del área, los cuales, a través de diversos recursos y 
herramientas didácticas, entregarán a los participantes, una excelente y 
actualizada formación que aportará en el desarrollo de la destrezas académicas y 
personales. 
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Educación para la Salud y Autocuidado
Duración
48 Horas.
Descripción
El curso de Educación para la salud y autocuidado desarrollará en el 
participante conocimiento técnicos y competencias para colaborar en el ciclo 
vital de los usuarios, respecto de sus habilidades sociales y cognitivas que 
determinan la motivación y la capacidad de acceder, entender y utilizar la 
información, con el fin de promover y mantener un buen nivel de salud durante 
su ciclo de vida, acorde a lo que propone la OMS. Este curso cuenta con un 
variado grupo de excelentes profesionales del área, los cuales, a través de 
diversos recursos y herramientas didáctica, entregarán a los participantes una 
excelente y actualizada formación que aportará en el desarrollo de la destrezas 
académicas y laborales.

Índice de Contenido
•   Unidad I: La Educación para la Salud como Estrategia para el Desarrollo 
de Habilidades de Autocuidado.
• Unidad II: Niveles de Intervención en Educación para la Salud y  
Estrategias de Mayor Impacto.
•   Unidad III: Oferta de Programas de Promoción de la Salud.

Índice de Contenido
• Unidad I:  Adulto Mayor Autovalente.
• Unidad II:  Adulto Mayor Dependiente y/o Dismovilizado.
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Contacto
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