
A  D I S T A N C I A

Diplomado en Plantas Medicinales y 
Fitoterapia

DIPLOMADOS
yCURSOS

Suma competencias 
y crece sin límites



Área de Estudio
Salud Natural

Duración  
120 Horas

Modalidad
Presencial

El Diplomado en Plantas Medicinales y Fitoterapia tiene por objetivo 
profundizar, tanto a nivel de conocimientos como a nivel práctico, en 
el reconocimiento botánico, el cultivo orgánico de las hierbas 
medicinales y en el uso de herramientas basadas en el contacto con 
la sabiduría ancestral y la fitoterapia energética y científica. Al 
avanzar y concluir con el programa, podrán además participar en 
proyectos relacionados con Plantas Medicinales y Fitoterapia, así 
como también podrán ser parte de comunidades terapéuticas y/o 
practicar el ejercicio libre de la actividad a través de sus propios 
emprendimientos.

Descripción
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    Analizar al usuario desde la concepción establecida desde la 
Naturopatía para restablecer el equilibrio y la armonía del ser humano.
    Producir productos y fórmulas utilizando hierbas medicinales y esencias 
florales, con el objetivo de lograr la armonía emocional del usuario.

Sin Prerrequisitos
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Objetivo del Plan de Estudio

Requisitos
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Cursos
Fundamentos de Medicina Nativa

Duración
24 Horas.
Descripción
Este curso de formación, surge con el fin de suplir la necesidad, por parte de 
profesionales de la salud y público en general, de contar con conocimientos de 
especialidad más profundos sobre los distintos tratamientos con plantas 
medicinales, sus principios activos y preparados fitoterápéuticos. El objetivo es 
que los participantes logren realizar evaluaciones y dirigir tratamientos eficaces y 
seguros para toda la población que busca alternativas más inocuas, naturales y 
con respaldo científico. Por último, estos conocimientos prácticos facilitarán la 
consolidación en diversos lugares del área profesional, tales como centros de 
salud y de rehabilitación o en comunidades terapéuticas, así también será posible 
practicar el ejercicio libre de la actividad, a través del emprendimiento personal.

Índice de Contenido
• Unidad I: Visión de la Salud/ Enfermedad desde la Medicina Nativa.
• Unidad II: Relación Medicinas Nativas de Chile y la Salud Natural.

Plantas Medicinales 
Duración
48 Horas.
Descripción
El Curso de Plantas Medicinales tiene por objetivo que sus participantes puedan 
profundizar, tanto a nivel de conocimientos como a nivel práctico, en el 
reconocimiento botánico, el cultivo orgánico de las hierbas medicinales y en el uso 
de herramientas basadas en el contacto con la sabiduría ancestral y la fitoterapia 
energética y científica. Al avanzar y concluir con el programa, podrán además 
participar en proyectos relacionados con Plantas Medicinales y Fitoterapia, así 
como también podrán ser parte de comunidades terapéuticas y/o practicar el 
ejercicio libre de la actividad a través de sus propios emprendimientos. 
Índice de Contenido
• Unidad I: Las plantas Medicinales como Recurso de Sanación Natural.
• Unidad II: Reconocimiento Botánico.
• Unidad III: Propiedades Medicinales y Usos Prácticos.
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Fitoterapia
Duración
48 Horas.

Descripción
Este curso de formación surge de la necesidad, por parte de profesionales de la 
salud, terapeutas y personal sanitario, entre otros, de contar con conocimientos 
en el área de la fitoterapia o tratamiento con plantas medicinales, sus formas 
naturales de cultivo, identificación de plantas, principios activos, propiedades 
medicinales y usos prácticos. Por medio de conocimientos teóricos y prácticos 
en estas materias, los participantes podrán elaborar una amplia variedad de 
Fitopreparados como: infusiones, tisanas, tinturas madres, macerados, 
cataplasmas, ungüentos, jarabes medicinales, complementando así de manera 
óptima, las habilidades que toda persona relacionada al área de la salud, 
debería conocer e implementar en su práctica laboral diaria.
Por último, al cursar el programa completo, podrán aplicar la Fitoterapia a 
diversos casos clínicos; así como también participar en comunidades 
terapéuticas y/o practicar su ejercicio libre a través de emprendimientos propios, 
ya que estará capacitado para realizar evaluaciones y dirigir tratamientos 
eficaces y seguros para la población que busca alternativas más inocuas, 
naturales y con respaldo científico.

Índice de Contenido
• Unidad I: Utilidad de la Fitoterapia en la Salud.
• Unidad II: Fitoterapia según Sistemas Orgánicos.
• Unidad III: Preparados Fitoterapéuticos.
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