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Diplomado en Terapias Complementarias 

DIPLOMADOS
yCURSOS

Suma competencias 
y crece sin límites



Área de Estudio
Terapias 

Complementarias

Duración  
176 Horas

Modalidad
Presencial

El Diplomado en Terapias Complementarias, a través de los cursos 
que lo componen, busca entregar los conocimientos y competencias 
necesarias para los participantes puedan desempeñar su rol con 
profesionalismo y logrando un alivio y equilibrio efectivo en la salud 
de los usuarios. Junto con esto, a través de esta instancia el 
participante podrá vincularse con nuevas redes de contactos y 
generar oportunidades de crecimiento personal y/o laboral.
Por último, este Diplomado cuenta con un variado grupo de 
excelentes profesionales del área, quienes, a través de recursos y 
herramientas didácticas acorde al mercado, entregarán una 
excelente y actualizada formación que aportará en el desarrollo de 
las destrezas necesarias para su rol laboral.
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    Analizar al usuario desde la concepción establecida desde la 
Naturopatía para restablecer el equilibrio y la armonía del ser humano.
    Analizar al usuario desde la concepción establecida por la Naturopatía, 
logrando restablecer el equilibrio en la población consultante.
    Aplicar terapias de Naturopatía para restablecer el equilibrio del 
usuario.
    Recomendar las terapias más adecuadas de acuerdo a los 
requerimientos del usuario, entendiendo la visión del ser humano desde la 
Naturopatía.

Sin Prerrequisitos
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Objetivo del Plan de Estudio

Requisitos
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Cursos
Fundamentos de Terapias Complementarias

Duración
32 Horas.
Descripción
En el curso de Fundamentos de las Terapias Complementarias se abordarán 
contenidos referidos a los orígenes, bases y paradigmas que sustentan a la 
Medicina Naturopatía y Complementaria, sus principales características, así como 
la regulación y normativa vigente en Chile al respecto. Además, a través de esta 
instancia de formación será posible crear vinculación a nuevas redes de contactos 
y generar oportunidades de crecimiento personal y/o laboral. Este curso cuenta con 
un variado grupo de excelentes profesionales del área, quienes, a través de los 
recursos y herramientas didácticas acorde al mercado, les entregarán a los 
participantes una excelente y actualizada formación que aportará en el desarrollo 
de las destrezas necesarias para su rol laboral.
Índice de Contenido
• Unidad I: Medicina tradicional, Medicina Convencional y Medicina 
Complementaria.
• Unidad II: Origen y Bases de la Naturopatía y Terapias Complementarias.
• Unidad III: Bases de la Doctrina Térmica y Bases de la Naturopatía, según 
Manuel Lezaeta Acharán.

Fundamentos de Medicina Tradicional China
Duración
48 Horas.
Descripción
En el curso de Fundamentos de la Medicina Tradicional China, se abordarán las 
bases, nuevos conceptos y diversas técnicas que son parte de esta rama, entre ellas 
la auriculoterapia, moxibustión y el uso de ventosas, todas ellas herramientas que 
buscan complementar las bases Naturopática que tenga el participante, quienes 
además podrán vincularse con diversas redes de contactos y así generar nuevas 
oportunidades de crecimiento personal y/o laboral. Este curso cuenta con un variado 
grupo de excelentes profesionales del área, quienes, a través de recursos y 
herramientas didácticas acorde al mercado, entregarán una excelente y actualizada 
formación que será un aporte para el desarrollo de los conocimientos y habilidades 
necesarios del rol laboral.
Índice de Contenido
• Unidad I: Fundamentos de la Medicina Tradicional China.
• Unidad II: Órganos Zang-Fu, Meridianos y Puntos de Acupuntura.
• Unidad III: Ventosas, Moxibustion y Auriculoterapia.
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Digitopuntura y Reflexología
Duración
48 Horas.
Descripción
En este curso se abordarán contenidos referidos a digitopuntura y reflexología, 
sus fundamentos y diferentes formas de aplicación para cada tratamiento en 
particular, mediante técnicas de masaje y de estimulación, relacionados con los 
meridianos y puntos reflejos, para lograr alivio y equilibrio en la salud de los 
usuarios. Junto con esto, el participante podrá vincularse con nuevas redes de 
contactos y generar oportunidades de crecimiento personal y/o laboral. Por 
último, este curso cuenta con un variado grupo de excelentes profesionales del 
área, quienes, a través de recursos y herramientas didácticas acorde al mercado, 
les entregaran a los participantes una excelente y actualizada formación que 
aportará en el desarrollo de las destrezas necesarias para su rol laboral.
Índice de Contenido
• Unidad I: Orígenes de la Digitopuntura y la Reflexología.
• Unidad II: Reflexología.
• Unidad III: Digitopuntura e Integración Disciplinar.

Iridología
Duración
48 Horas.
Descripción
El Curso de Iridiología tiene por objetivo abordar contenidos referidos a la 
introducción de la teoría y métodos de aplicación de la iridología, junto con la 
interpretación de las manifestaciones del iris, áreas generales, graduación 
evolutiva del iris y la investigación avanzada del mismo. Además, este curso 
cuenta con un variado grupo de excelentes profesionales del área, los cuales, a 
través de recursos y herramientas didácticas acorde al mercado, generaran en 
el participante, sólidos conocimientos acerca de los fundamentos y 
procedimientos terapéuticos derivados del diagnóstico iridológico y elementos 
que sustentan la semiología Naturopática, con lo cual podrá establecer hipótesis 
diagnóstica, realizar tratamientos, recomendar, fortalecer y revitalizar la salud de 
las personas y el entorno, entendiendo la visión del ser humano desde la 
naturopatía.

Índice de Contenido
• Unidad I: Introducción a la Teoría y Métodos de Aplicación de la Iridologia.
• Unidad II: Interpretación de las Manifestaciones del Iris.
• Unidad III: Áreas Generales y Graduación Evolutiva de los Signos del Iris.
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