
DIPLOMADOS
CURSOSy

Suma competencias 
y crece sin límites

Diplomado en Espectro Autista:
abordaje y acompañamiento integral



Salud

ÁREA DE ESTUDIO

120 horas

DURACIÓN

Virtual 100% o con
Metodología Mixta

MODALIDAD

Descripción
El Diplomado de Espectro Autista: Abordaje y Acompañamiento Integral,  se ha diseñado 
con el propósito de brindar una comprensión sólida y profunda del autismo, sus
dimensiones a lo largo de toda la vida, y cómo abordar las necesidades de las personas 
en el espectro autista de manera integral. 

Este programa educativo se enfoca en capacitar a profesionales, familiares y a la
comunidad en general, para promover la inclusión, el bienestar y los derechos de las
personas autistas en diversos contextos.
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Público objetivo
Profesionales y asistentes de las comunidades educativas, personal de la 
salud, colaboradores del sector público o privado y personas interesadas en 
especializarse en el área.

Objetivos del Plan de Estudios
El objetivo de este diplomado es que los participantes sean capaces de diseñar, 
aplicar y evaluar estrategias interdisciplinares que promuevan la comprensión 
profunda del autismo, fomenten la autonomía y bienestar en la vida adulta de 
las personas autistas, analizar los marcos legales pertinentes y diseñar
proyectos inclusivos que impulsen la participación activa de personas en el 
espectro autista dentro sus comunidades, demostrando un dominio avanzado 
de los conceptos clave y habilidades para el abordaje integral de esta
neurodivergencia.

Requisitos
Trabajadores de la salud, comunidades educativas y personas en general que
compartan un interés genuino en comprender el autismo y su abordaje
integral, así como un compromiso por promover la inclusión, el bienestar y los 
derechos de las personas autistas en la sociedad.
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Requisitos para aprobar
el Diplomado
Participación Sincrónica: Se evaluará la participación activa y significativa de 
los/las estudiantes durante las sesiones sincrónicas a través de discusiones, 
presentaciones, ejercicios grupales y debates.

Actividades Asincrónicas: Los/las estudiantes completarán actividades y
proyectos asincrónicos en la plataforma Moodle. Estas actividades se
evaluarán en función de su calidad, cumplimiento de los objetivos y aplicación 
de los conceptos aprendidos.

Cuestionarios y Evaluaciones de Proceso: Para medir el conocimiento teórico 
de los estudiantes sobre el contenido del curso.

Proyecto Final: Desarrollo de un proyecto final práctico relacionado con el 
abordaje y acompañamiento de personas autistas en su entorno. Este proyecto 
se evaluará en función de su relevancia, aplicabilidad y calidad.

Requisitos Técnicos

Acceso a Internet; Dispositivo y Navegador Web; Cuenta de Correo
Electrónico.

Estos requisitos técnicos garantizan que los/las estudiantes puedan acceder 
y participar activamente en el curso en línea y completarlo con éxito.
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Curso 1
Introducción al Autismo y Principales
características diagnósticas

Duración: 32 horas

Descripción: Comprender y definir los conceptos clave
relacionados con el autismo, incluyendo sus características 
esenciales.

Índice de Contenidos: 
Habilidades para definir y comprender el autismo y sus 
conceptos clave; Reconocimiento de los principales mitos y 
estereotipos asociados al autismo; Identificación de las
características y signos del autismo en la infancia; Habilidades 
para llevar a cabo la evaluación y diagnóstico temprano; 
DSM5 – CIE 11
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Curso 2
Autismo a lo largo del ciclo vital

Duración: 28 horas

Descripción: Identificar estrategias y recursos que promuevan 
la autonomía y el bienestar de las personas autistas durante 
las distintas etapas del desarrollo.

Índice de Contenidos: 
Habilidades para facilitar la transición a la adultez de personas 
autistas; Reconocimiento de los desafíos y necesidades 
específicas a lo largo del ciclo vital; Comprender necesidades 
de un marco legal de protección a personas autistas en Chile; 
Identificar etapas del desarrollo.
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Curso 3
Personas Autistas como
Sujetos de Derecho

Duración: 28 horas

Descripción: Analizar y discutir los derechos y apoyos legales 
disponibles para las personas autistas, incluyendo aspectos 
relacionados con la educación, la salud y la participación 
social.

Índice de Contenidos: 
Habilidades para identificar y aplicar los derechos y apoyos
legales para personas autistas; Promoción de la inclusión y 
participación social de personas autistas; Ley 21.545; Ley 
21.015
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Curso 4
Abordaje Integral e intersectorial

Duración: 32 horas

Descripción: Diseñar un proyecto efectivo que fomente la
participación y la inclusión de personas en el espectro autista 
en sus respectivas comunidades.

Índice de Contenidos: 
Habilidades para implementar estrategias de educación inclu-
siva y pedagogía adaptada; Conocimientos sobre el cuidado de 
la salud y el bienestar de personas autistas; Habilidades para 
facilitar la integración laboral y proporcionar apoyo en el 
ámbito laboral.
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Contacto
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22 722 4400

Web
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